
   یاهان سمیو گ مواد غذايی پیشگیری از مسمومیت ناشی از      

 

، فلزات سنگین، باقیمانده سموم نباتي از عوامل مهم  رمجازیغ، مواد افزودني  هاقارچ ،  هاروس یو،  هایباکتر

 .شونديمی غذایي محسوب هاتیمسمومایجاد 
 

ی غذایي، تهیه و نگهداری  هافرآورده در اثر آلودگي غذا در جریان تولید  تواندي میي غذامسمومیت با مواد 

 ایجاد شود. هاآن

 

شود ي مشاهده ميزدگزنگ ي و  فرورفتگآثار نشت، برآمدگي و    هاآناز مصرف کنسروهایي که در قوطي  

 خودداری کنید.

 

به شمار    هاتیمسمومانواع    ن یترکشنده از    "  سمیبوتول  " نوعي از مسمومیت غذایي موسوم به    دیدانيمآیا  

 ؟روديم

 

لوبیا،   سمیبوتول کنسرو  ذرت،  کنسرو  ماهي،  کنسرو  کالباس،  مانند سوسیس،  غذایي  مواد  اثر مصرف  در 

 شود.ایجاد مي  اندشده ي تهیه و نگهداری ربهداشتیغکشك خام و عسل طبیعي که در شرایط نامناسب و 

)ریتأخ  صورتبه  سمیبوتولی  هانشانه و    علائم باکتری( و    24تا    12ی  به  از مصرف غذای آلوده  بعد  ساعت 

اختلال تكلم و یبوست   صورتبه بلع،  توانایي حرکتي، سختي در  افتادگي پلك، عدم  تاری دید، دوبیني، 

 شود. ظاهر مي 

 

 ی غذایي است؟ هاتیمسمومدر بسیاری از  علائماسهال یكي از  دیدانيمآیا 

ی اتفاقي در کودکان در جهان به شمار  هاتیمسموم علل بروز  نیترع یشامسمومیت با گیاهان سمي یكي از 

 .دیآيم

 

 مصرف یك گیاه توسط حیوانات اهلي و وحشي، دلیلي بر غیرسمي بودن آن برای انسان نیست.

 

 سبب بروز مسمومیت در انسان شوند. تواننديم هاباغچهبرخي از گیاهان تزئیني موجود در آپارتمان ها و 

 

بلعیدن   با مرکز   حتماًی مختلف یك گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان  هاقسمت در صورت 

 تماس حاصل نمایید.   2کد-  3داخلي داخلي 190ي داروها و سموم با شماره رساناطلاع

 

نام گیاهان موجود در محیط کار   بدانیدوزندگسعي کنید  را  به گروه   ي خود  بروز مسمومیت  تا در موارد 

 پزشكي اطلاع دهید. 

 



کشنده   تواندي م، گل انگشتانه، آزالیا، شوکران و کرچك  اخیبامسمومیت با گیاهاني مانند خرزهره، دیفن  

مرکز درماني منتقل   نیترك ی نزدباشد. در صورت وقوع  مسمومیت با این گیاهان  بیمار را در اسرع وقت به 

 کنید. 

 

جداً    دیشناسي نمرا    هاآن یي که نوع  هاقارچ ی سمي بسیار خطرناک است. از مصرف  هاقارچمسمومیت با  

 خودداری کنید.

 

باعث نارسایي حاد کبدی و مرگ   توانندي می سمي در صورت مصرف خوراکي  هاقارچ برخي از    دیداني مآیا  

 شوند؟

 

کاری دشوار بوده و نیاز  هاآن ی سمي از انواع غیر سمي از روی شكل ظاهری هاقارچ تشخیص  دیدانيمآیا 

 به تجربه و تبحر دارد؟ 
 

خودداری   باشنديمو ظاهر جذاب برای کودکان  هاوه یمدر منزل خود از نگهداری گیاهان تزئیني که دارای  

 نمایید.  
 

شهای مختلف یك گیاه سمي منجر  بخسال و وجود جذابیت در شكل و رنگ    5کنجكاوی ذاتي کودکان زیر   

 .شودي مبه بلعیده شدن آن توسط کودک 
 

 تواندي مدر صورت خورده شدن    وم یکالادو    اخیبا  نی دشیره سمي برخي از گیاهان سمي آپارتماني مانند  

 ي و یا آسیب گوارشي فرد مسموم شود. و خفگسبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان 
 

ی منجر به مرگ ایجاد  هاتیمسموم تواننديمیا نابجا   ازحدشیببرخي از داروهای گیاهي در صورت مصرف 

 نمایند. 

کشنده باشد.   توانديمخورده شود، حتي در مقادیر کم )یك قاشق(  اشتباهبه کهيدرصورت پتوسیاکالبخور 

فرآورده   این  با  بیمارستان منتقل خوداز القای استفراغ در مسمومیت  به  را سریعاً  نموده  و مصدوم  داری 

 نمایید. 

 

 

   معاونت غذا و دارو                                            

 دانشگاه علوم پزشكي ایران                                                                                                                     

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت                                                                                                   


